Sosiale medier pa godt og vondt

- en beskrivelse av virkeligheten slik vi ser den i dag

Tone Warhaug — Barne- og familieenheten, ressurssenter for barn og familier



Tema i kveld

» De unges digitale hverdag
» Generasjon prestasjon
» |nfernett — ingen friplass fra straffeloven

= Spill

» Voksenrollen




De unges digitale hverdag

» Hvilke sosiale medier brukes av de unge?
®» Hva er bra med nettet?
» Utfordringer pd nettet
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Internett

— ingen friplass fra straffeloven

» |dentitetstyveri

® | egge ut bilder uten fillatelse
» Trusler

®» Rasisme

» Krenkelser

» Seksuell trakassering 4 /Slfaﬁe/

voldtekt live pa Facebook

Foto: www.regjeringen.no




St ifra til en voksen!




Spill

Konflikter

Anbefalte aldersgrenser
Spill sammen med barnet
Snakk med andre voksne
Spilletid

» Ha klare regler!

» [Fgrleggetide

» Fgr skolene
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BARN OG MEDIER 2016

Figur 19: Prosentandel av qutter og jenter som spilte spill i to timer eller mer dagen i forveien.
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RJbarnevakten

Gode rdd om barn og medier

Hjem Om Barnevakten Nyheter Foredrag Anmeldelser Gode rad
RJ barnevakten = -
Hjem Om Bar y Gode rad Sparsmal-Svar Din Mening Ressurser

jerm = Anmeldelser >
Hjem = Anmeldeiser >

Sok etter spill

Anmeldelser Splll -
_ Let etter spill via sekemotoren, eller les spillanmeldelser i Vis kunan!lesljlll: d
Film nedenfor publisert kronologisk med de nyeste averst. Ogfeller filter:
App Spilype v ‘Sok!

Hitman: The Complete First Season

Tre inn i skoene til en profesjonell snikmorder. Her gielder det & observere, planlegge 0g na malet via
mange alternative veier. Hitman er et kvalitetsspill for voksne, men ber ikke spilles av barm

[
Kingdom Hearts HD 2.8 Final Chapter Prologue
Bli med pa et forvirende, men til tider interessant eventyr der du mater karakterer fra Disney og Final
Fantasy. Anbefales for bamn fra tolv ar.

-

Overcooked

Redd verden ved 4 lage mat | et hektisk og underholdende miljs. Dette er et vanvittia morsomt spill som
man kan nyte sammen med venner eller hele familien. Anbefales for barn fra tre &r.

Corel VideoStudio X9 (Ultimate)

Rediger og lag fantastiske videoer i et program som er beregnet for viderekomne innen videoredigering,
men ogsa for de som kan litt. Anbefales for videointeresserte ungdom fra 13 ar,

s
The Last Guardian

En nydelig verden, fantastisk musikk og et sterkt vennskap meliom en gutt og et massivt beist som biir
hans felgesvenn. Anbefales for bam fra 12 ar.

[
[ Steep
3 Hiv deg ut fra flelitopper og opplev det ene adrenalinkicket etter det andre. Dette er kanskje lidenes beste
’ og mest ambisizse vintersporispill noen gang. Anbefales for barn fra tolv ar.
= ke

Picross 3D: Round 2

W Lahjernen fa trim med dette spillet som fordrer logisk tenking og telking av menster. Her skal man fieme
og farge kuber for A f3 frem hemmelige figurer. Anbefales for barn fra seks ar

Internett Tv og film Mobil Spill

Sparsmal-Svar

Sok etter spill

Sekeord

Og/eller filter:

Din Mening

Sok!

Ressurser

Visalle =

Vis kun anbefalte

Spilype v [l Aldersgruppe v [ETE

Har du et sparsmal?

Lurer du pa noe? Har du et tips? Skriv til var radgiver.

Mawvn:
E-post:

Spe

Bli medlem

stett Barnevakten! Du
fil ogsa motta diverse
natenell.

Foredrag

En temakveld med
Bamevakten er bade
inspirerende og
engasjerende!

-

Nyhetsbrev

Bamevakienz
nyhetzbrav sendes
gratis ut hver uke.
Send oss din
e-postadresse!
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tilmanmeldelse og -trailer:

Fabeldyr og

abeldyr og hvor de er 3 finne

hvor de er a finne (traile... 4



Voksenrollen

» |kke vcere venninne eller kamerat, men mor og far

= Barn og unge trenger grenser- forklar hvorfor
» Ubetinget kjcerlighet
Vv
Bestemt, men fleksibel

r en positiv rollemodell

Arvaken - kontra overvdke
Kontakt andre dersom du er usikker
Legg fra deg mobilen oftere
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